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Geachte huurder(s), 
 
De kosten voor energie stijgen. De overheid helpt mensen met een laag inkomen. Zij krijgen een 
eenmalige energietoeslag van € 1.300. Dit geld is bedoeld om de extra hoge rekening voor gas en 
elektriciteit te betalen. Mensen met een sociale uitkering hebben deze toeslag al automatisch 
ontvangen. Mogelijk komt u ook in aanmerking voor de energietoeslag. 
 
Deze brief is bedoeld voor mensen die géén uitkering krijgen maar wél een laag inkomen hebben. 
Wij adviseren u de energietoeslag bij uw gemeente aan te vragen als u dat nog niet heeft gedaan.  
 
Wie komt in aanmerking voor de energietoeslag? 
Hieronder staat in welke situatie en tot welk netto maandinkomen u recht heeft op de 
energietoeslag.  
 

Leefvorm Netto maandinkomen (inclusief vakantietoeslag) niet 
hoger dan:  

Alleenstaand, 21 jaar tot pensioenleeftijd € 1.310,05 

Alleenstaande ouder, 21 jaar tot 
pensioenleeftijd 

€ 1.310,05 

Gehuwd of samenwonend, 21 jaar tot 
pensioenleeftijd 

€ 1.871,50 

Alleenstaand en gepensioneerd € 1.455,67 

Gehuwd of samenwonend en 
gepensioneerd 

€ 1.971,05 

 
Hoe energietoeslag aanvragen? 
Gemeente Den Helder 

• Per post (eerst het aanvraagformulier downloaden van de website van de gemeente, 
www.denhelder.nl)  

• Online (DigiD nodig) 
 
 
 



   

 
Gemeente Schagen 

• Online (www.schagen.nl/compensatie-van-energiekosten)    
 

Heeft u vragen, of lukt het niet om de aanvraag te doen?  
Neem contact op met uw gemeente 

• Den Helder, bel naar 14 0223, stuur een email naar bijzonderebijstand@denhelder.nl of 
neem contact op met het wijksteunpunt in de buurt 

• Schagen, bel naar 0224 210400 
 
Of vraag hulp bij het Financieel Fit Huis Het Fundament. Telefoon: Petra Alders (telefoonnummer  
06 826 16 322) of Freya Talsma (telefoonnummer 06 82629958). Langskomen mag ook 
(Dintelstraat 153). Het Fundament is open op maandag, dinsdag, woensdag en donderdag van 
10.00 uur tot 12.30 uur. 

 
Financiële zorgen? 
Maakt u zich zorgen over de energiekosten, heeft u andere financiële zorgen en wilt u hier graag 
zonder voorwaarden met iemand over praten? Kom dan langs bij het Financieel Fit Huis Het 
Fundament. Onder het genot van een kop koffie helpen Petra en Freya u graag verder.  

 
 
Hoogachtend, 
Woningstichting Den Helder 
Helder Vastgoed BV 
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